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1º PASSO

Clique no link para o Portal Académico Netp@

2º PASSO

Clique em ENTRAR

https://pa.nms.unl.pt/netpa-nms/page
https://pa.nms.unl.pt/netpa-nms/page
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3º PASSO

Autenticação
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4º PASSO

Colocar o Utilizador e Palavra Passe que recebeu.
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5º PASSO
Clique em “Matrículas / Inscrições”
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6º PASSO
Clique em “Realizar Matrícula/Inscrição
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7º PASSO
Clique em “Sim”

8º PASSO
Aceite os termos e condições e depois clique em “Avançar”
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9º PASSO

Preencha todos os campos, no final clique em “Confirmar”

Tempo inteiro: deve escolher 

esta opção no caso de querer 

inscrever-se a todas as Unidades 

Curriculares do 1º ano (Total e 60 

ECTS)

Tempo parcial: apenas deve 

escolher esta opção se pretender 

fazer o 1º ano em dois anos 

letivos, ou seja, inscrever-se 

apenas a 30 ECTS.

Bolseiro: No caso de ter feito 

uma candidatura a bolsa da 

DGES, deve escolher a opção 

“Sim”

1 – Preencher dados do aluno
2 - Preencher dados de faturação
3 – Associar Entidade Pagadora (se aplicável)
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10º PASSO
Clique em “Pagamentos Online”
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11º PASSO
Só terá de associar uma entidade pagadora no caso de querer que os seus recibos sejam emitidos num nome e NIF diferentes do seu.

Por norma os recibos são emitidos em nome do aluno, para que possam ser deduzidos no IRS. 
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12º PASSO
Pagamentos obrigatórios

Pagamentos obrigatórios:

- Seguro escolar

- Taxa de matrícula

- 1ª prestação da propina 

(para alunos que não são 

candidatos a bolsa)

Se pretender pagar mais 

prestações da propina, só 

tem de selecionar os itens 

que quiser pagar.

Após escolher, clique em 

“Item(s) a pagar”.
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13º PASSO

- Escolha o modo de 

pagamento e clique em 

“seguinte”

- Clique em “Confirmar” o 

pagamento.
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14º PASSO
Clique em “Prosseguir com Matrícula/Inscrição”
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15º PASSO
Continuar a inscrição a unidades curriculares
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16º PASSO
Aceitar Termos e condições
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17º PASSO
Resumo dos Pré-requisitos
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18º PASSO
Clique em “Preencher Boletim de Matrícula”

Inserir uma fotografia (Tipo passe – apenas rosto e fundo liso)

1 – Preencher dados do aluno
2 -Preencher percurso académico
3 - Preencher dados dos pais
4 - Gravar dados pessoais
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19º PASSO
Documentos de Matrícula/Inscrição

Mestrado Integrado em 
Medicina/Licenciatura em 
Ciências da Nutrição – 
colocação  obrigatória do 
Pré-requisito do Grupo A

Documento de 
identificação – colocação 
obrigatória

Menores de 18 anos – 
colocação obrigatória da 
Declaração de menores de 
idade
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20º PASSO
Validação de histórico e escolha de prioridades de turma

1 – Ordenar preferência de turmas

2 – Preencher dados de candidatura a bolsa dos Serviços de ação social
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Clique nas setas, à esquerda, para ordenar as turmas pela sua preferência
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21º PASSO
Inscrição a Unidades Curriculares
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Verificar se estão todas as unidades curriculares do 1ºsemestre selecionadas
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Verificar se estão todas as unidades curriculares do 2ºsemestre selecionadas
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Deverá carregar “Sim” quando surgir o seguinte alerta
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22º PASSO
Confirmação da Matrícula/Inscrição
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23º PASSO
Imprimir comprovativo de matrícula 
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24º PASSO

Quanto ao cartão de estudante, irá receber indicações de como proceder para pedir o mesmo.

Irá receber no Netp@ um aviso para responder a um breve questionário, anónimo e confidencial, para podermos conhecer os motivos que 

o levaram a optar pela NMS.

Deve consultar o Guião para aceder às plataformas eletrónicas, onde está descrito como aceder ao Moodle e ao seu endereço de email 

institucional.

No ano letivo 2025/2026 os pedidos de creditação de competências, formação e experiência profissional da NOVA Medical School serão 

instruídos totalmente online.

Assim, passamos a explicar todo o procedimento que os alunos devem seguir:
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1.  Aceder ao Moodle ao separador do Curso no qual está inscrito

 MIM > Assuntos Académicos > Creditações

 LCN > Assuntos Académicos > Creditações

No caso de não conseguir aceder ao moodle deve enviar email para creditacoes@nms.unl.pt 

2. Preencher o requerimento (ficheiro Excel) lá colocado de acordo com as instruções (apenas será aceite o requerimento retirado do 

Moodle e não requerimentos de anos anteriores).

      

3.  Enviar para o e-mail creditacoes@nms.unl.pt os seguintes documentos:

 a.  Requerimento em Excel, nunca em pdf;

  i. Este ficheiro deve ser gravado da seguinte forma: [nome do aluno]_[Requerimento]

 b.  Digitalização em pdf da certidão de aproveitamento (com as disciplinas realizadas)

  i. Este ficheiro deve ser gravado da seguinte forma: [nome do aluno]_[Certidao]

 c.  Digitalização em pdf dos programas detalhados de cada UC que pretende usar para pedir a creditação (a cada UC tem de 

corresponder 1 ficheiro)

i. Estes ficheiros devem ser gravados da seguinte forma: [nome do aluno]_[nome da UC]

d.  Digitalização em PDF do CV, artigos, outros certificados de formações (quando se aplicar, ou seja, quando forem incluídos no 

requerimento)

i. Estes ficheiros devem ser gravados da seguinte forma: [nome do aluno]_[CV]; [nome do aluno]_[nome do 

artigo]; etc.

RequerimentoCreditações_2025-2026.xlsx
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Os pedidos de creditação são feitos no ato da inscrição ou nos 5 dias úteis seguintes e não serão aceites pedidos fora de prazo.

O Serviço Académico não aceitará pedidos que não contenham os documentos indicados.

Recordamos que de acordo com o Despacho 19/2019 não é possível pedir creditação a Unidades Curriculares opcionais.

Os pedidos de creditação são sujeitos ao pagamento de emolumentos, segundo a Tabela de Emolumentos da Universidade Nova de 

Lisboa (Deliberação n.º 702/2020, de 26 de junho).

Sendo alunos do 1º ano, os pedidos de estatuto, assim como informações sobre prazos e procedimentos dos mesmos, deverão ser feitos 

através do envio de email para sa.lcn.ano1@nms.unl.pt (para alunos da LCN) sa.mim.ano1@nms.unl.pt (para alunos do MIM). 

Agradecemos a sua Colaboração

mailto:sa.lcn.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.lcn.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.lcn.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
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CONTACTOS

E-mail

Licenciatura em Ciências da Nutrição: sa.lcn.ano1@nms.unl.pt

Mestrado Integrado em Medicina: sa.mim.ano1@nms.unl.pt

T: 218 803 001

T: 218 803 002

T: 218 803 004

OBRIGADO

mailto:a.lcn.ano1@nms.unl.pt
mailto:a.lcn.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
mailto:sa.mim.ano1@nms.unl.pt
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